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 اىْف اىزاىذ اىزاّ٘ي

 دكتور الأحياء

 أحمد فايد

 انتىسٍـــــــــــــــــــــق انهرمــــــــــــــــــــىوً
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( لأُ إ    لام ؿاؽي     ٍباٍ   لة  ام يغخ   ٘ي ػي      ن   ـؿ ف زْ٘ي   تن ي     لم اىٖلٍّ٘   اث       اى    ـً ٖ   ص -

اىغ   ـؿ حن   ُ٘ ٍغاٗ   ت اَ   بنت ٍ   ِ اىَ   ؼغلاث اىـٍ٘ي   ت ٗىن   و ن   ـة إ    لام ؽ   اُ اٖ   ا  ٕلٍ   ُ٘  ٗ 

  مزل(ن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حخنُ٘ ؿاؽو اىغـة ٗحْخقو ػِ ٗليق اى ـً إى   ػٖ ٘  ؽ لن  غ لرل ػي   ٗوغ خ ٔ َّٗ ٘ٓ :. الهرمونات  

  ػٖاء  ٗ نـؿ  ؽلي.ٍٗؼظٌ اىٖلٍّ٘اث ٍِ اىْ٘ع اىَغ ن عغذ يقً٘ اخَْغ٘ 
 . ٍ٘اؿ مغَغائغت ػٖ٘يت حخنُ٘ ٍِ الٗحغِ ٍؼقـ  ٗ الٗحغِ ايغ٘  ٗ إىخغلٗيـاث  ٍ٘اؿ ؿْٕغت(.1

 . ح لم انغَاث زيغيت حقـك ااىَغنلٗصلاً ٗ ي ؽيو    إ لامٕا ايبب عافث ٍلٕغت.2

 ٗالأئ(.. حغا ظ ػي  افحناُ اىـاؽي  ىيضيٌ ٗحْظغَغتن ٍزو  َّ٘ اىضيٌ ٗاىْٖش اىضْي  3

 . حخغنٌ    ىي٘ك الإّياُ َّٗ٘ٓ اىؼاٗ   ٗاىخ نغلي.4
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 اكخشاف انٓزيَٕاث 

 اسٓاياحّ انؼانى

كهٕد 

 بزَار

درص ٔظائف انكبذ ٔاػخبز انسكز انًذخز فٍّ ْٕ 

 انذاخهً ٔانصفزاء إفزاس خارجً. إفزاسة

 

 سخارنُج

 

درص انبُكزٌاص ٔاكخشف اَّ ٌفزس يٕاد 

كًٍٍائٍت بؼذ قطغ الاحصال بٍٍ انبُكزٌاص 

ٔانجٓاس انؼصبً حُببّ لإفزاس انؼصارة انٓاظًت 

 فٕر ٔصٕل انطؼاو أسًاْا انٓزيَٕاث.

 

 

بٌٕسٍ 

 جُسٍ

 

أٔل يٍ أشار إنى انٓزيَٕاث انُباحٍت 

ٔأشار إَٓا حفزس يٍ انقًى  )الأٔكسٍُاث(

 انُايٍت أٔ انبزاػى فً انُباث.

 

 

 

 

 

 

بذاٌت يٍ إفزاسِ يٍ  شكم ٌٕظح يسار انٓزيَٕاث

 انخهٍت انًفزسة فً انذو ٔصٕلا نهخهٍت انٓذف
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 اىغـؿ    الإّياُ

 اىخؼليف اىغـة
 

 اىغـؿ اىقْ٘يت
ؿاؽو اىضيٌ ٍزو  اإ لامٕا ؽاكص   ىغو    اىـً( ٗحْب إ لاماحٖ

 .اىغـؿ اىؼلزغت ٗ ؽاكس اىضيٌ ٍزو اىغـؿ اىيؼااغت 

 اىغـؿ اىلازْ٘يت

  اىَْاء(

 

     اىـً ٍباٍلة(. إ لامٕا ؿاؽي 

حخنُ٘ ٍِ صنء نـي ٗصنء ف نـي  فاث إ لام ؿاؽي  ٗؽاكص ( ٍزو  اىغـؿ اىََخلمت

 .اىبْنلياه

  

 

 

  ىغـة اىغـؿ اىَْاء(اىغـة اىْؾاٍغت 

 ح٘صـ  ى و اىَؼ ٗحخْو اخغج اىَٖاؿ  اىٖغب٘رافٍاه(. -

  يخنُ٘ ٍِ اى ِ الأٍاٍ  ٗاى ِ الأٗى٘( اىضنء اىغـي  -

 يخنُ٘ ٍِ اى ِ اىؾي   ٗاىضنء ٍِ اىَؼ اىَؼلٗف ااىقَغ اىضنء اىؾي    -

  ٗ اىؼْق اىؼْبغت(.

 

 

 

 

 

 

 

 انٓزيَٕاث انذٍُْت )الاسخٍزٌٔذاث( 

ْزيَٕاث قشزة انغذة انكظزٌت ٔانًبٍط ٔانخصٍت ٔانًشًٍت 

 )ياػذا انزٌالاكسٍٍ(.
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حٕجذ  -

أسفم انًخ 

ٔحخصم بخحج 

انًٓاد 

)انٍٓبٕثالا

 ياص(.

 

FSH / 

LHTSH 

ٌخحكى فً 

ًَٕ انجسى 

ٔأٌط 

 انبزٔحٍٍ

 

ٌُبّ 

انغذد 

انثذٌٍت 

لإفزاس 

 انهبٍ

 

ACTH 

FSH / 

LH

 انفص الأيايً )انجشء انغذي( نهغذة انُخايٍت
 

ٌُطهق ػهٍّ انًاٌسخزٔ لأَّ ٌخحكى فً إفزاس َٔشاغ يؼظى  -
 انغذد انصًاء.

 انجشء انغذي ٌؼخبز يكاٌ إفزاس انٓزيَٕاث. -
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 هرمىواث انجسء انغذي )انفض الأمامً( نهغذة انىخامٍت
 

 اىؼٖ٘ اىَخأرل اى٘وغ ت اىٖلٍُ٘

TSH اىغـة اىـكزغت اىَبْت ىيغـة اىـكزغت 

ACTH زَلة اىغـة اىنظليت اىَبْت ىقَلة اىغـة اىنظليت 

GH  ٔاىؼظاً ٗاىؼٖلاث اىبلٗحغِيخغنٌ    َّ٘ اىضيٌ ٗ ي 

FSH ) اىَبغٔ حن٘يِ ع٘يْيت صلاف  الأّز 

FSH )اىؾْغت حن٘يِ الأّبغباث اىَْ٘يت ٗاىغغ٘اّاث اىَْ٘يت  اىقمل 

LH ) اىَبغٔ حن٘يِ اىضيٌ الأّ ل  الأّز 

LH )اىؾْغت حن٘يِ اىؾلايا اىبغْغت  اىقمل 

 ىغـؿ اىزـيغتا يْبٔ اىغـؿ اىزـيغت لإ لام اىيبِ اىبلٗفمخغِ

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ( ىيغـة اىْؾاٍغتاىؼْب  اىضنء  اىؾي  اى ِ 
 

حؼُخبل ٍناُ ىخؾنيِ  ق٘ ىيٖلٍّ٘اث اىخ  ي لمٕا اىضنء اىؼْب     اىؾلايا  -

 اىؼْبغت اىَ لمة    ٍْطقت حغج اىَٖاؿ  اىٖغب٘رافٍاه(
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 هرمىواث انجسء انعصبً )انفض انخهفً( نهغذة انىخامٍت
 

 اىؼٖ٘ اىَخأرل اى٘وغ ت اىٖلٍُ٘

اىَْبٔ لإؿكاك اىب٘ه 

ADH 

اىقاأ ىلأٗػغت 

 VHاىـٍ٘يت 

إػاؿة إٍخْاُ اىَاء ا٘اىطت اىْ لّٗاث ىخقيغو 

 مَغت اىب٘ه ٗك غ ٕغ٘ اىـً

 اىنيغت

 اىقيب

 اىَْبٔ ىؼٖلاث اىلعٌ

  الأٗميغخ٘ىغِ(

ينيـ ٍِ إّقبآ ػٖلاث اىلعٌ  رْاء اى٘فؿة 

 رل ٍَضغ ػي  ّنٗه اىغيغب ىـ غ اىضْغِ ٗىٔ 

 ٍِ اىغـؿ اىيبْغت

 اىلعٌ

 اىغـؿ اىيبْغت

   اىؼَيغاث اىضلاعغت لإّؼاً اىقيب    عاىٔ ح٘ز ٔ  رْاء  VHييُخؾـً الأٗباء ٕلٍُ٘  -

 اىؼَيغاث.

ييُخؾـً ٕلٍُ٘ الأٗميغخ٘ىغِ    ػَيغاث اى٘فؿة اىَخؼيلة ٗيَنِ اىخؾلاصٔ ٍِ اى ِ  -

 اىؾي   ىيَاٍغت.

 

 

 

 (GHأمراض انغذة انىخامٍت )خهم إفراز هرمىن انىمى 
 

 اىَلٓ

 

 اىيبب

 

 الأػلآ

 

 اىقناٍت

 

ّقِ ٕلٍُ٘ اىَْ٘    

 اىط ٘ىت

 

 اىط٘ه  زو ٍِ ٍخل

 

 اىؼَيقت

 

ٕلٍُ٘ اىَْ٘     مياؿة

 اىط ٘ىت

 

 ٍخل ٢اىط٘ه  مزل ٍِ 

 

 الأملٍٗغضاى 

 

 ٕلٍُ٘ اىَْ٘    اىبي٘ؽ مياؿة

 

 ٗالأٗلافحٖؾٌ ػظاً اى٘صٔ 

 

 لا حقغ ححج سٍطزة انغذة انُخايٍتغذد 
 

 .انبُكزٌاص(-انغذة انكظزٌت  َخاع-انذرقٍت  )جاراث
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  نـة اىَْاٗ(اىغـة اىـكزغت 

 ح٘صـ    اىضنء الأٍاٍ  ٍِ اىلزبت ٍٗلاّقت حَاٍا ىيقْبت اىٖ٘ائغت. -

 المػ.ّيغش ٕاًن ع٘يْيغت اىَنون ىّٖ٘ا  عَل زاحٌن حخنُ٘ ٍِ  ْغِ ي ْو اغٌْٖ  -
 

 هرمىواث انغذة انذرقٍت
 

 اىؼٖ٘ اىَخأرل اى٘وغ ت اىٖلٍُ٘

حقيغو مَغت اىناىيغً٘    اىـً ٍْٗغ ىغبت  اىناىيغخّ٘غِ

 ٍِ اىؼظاً

 اىـً ٗاىؼظاً

 
 اىزغلٗميغِ

ىلاٍت اىق٘ي اىؼقيغت ٗاىبـّغت ٗاىغ او  -

 ػي  ىلاٍت اىضيـ ٗاىَؼل.

يخغنٌ    ٍؼـه الأئ الأىاى  ٗييإٌ  -

اٍخْاُ اىينلياث الأعاؿيت ٍِ الأٍؼاء    

 اىـزغقت.

يلرل    صَغغ 

ؽلايا اىضيٌ ٗ 

اىؾلايا 

اىَ لمة 

 ىيٖلٍُ٘
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 أمراض انغذة انذرقٍت )خهم إفراز هرمىن انثٍروكسٍه(
 

 

 اىَلٓ

 

 اىيبب

 

 الأػلآ

 

 اىقَاءة  ٗ

 اىقْل

 

 ّقِ اىزغلٗميغِ

 اىط ٘ىت   

 

 اىل ه-زْغلة  اىلزبت-اىضيٌ زْغل 

 ٗػقي صْي   حأؽل-مبغلة 

 

 اىَغني٘ؿيَا

 

 اىزغلٗميغِ ّقِ

    اىبي٘ؽ

 

-ٕلااث اىقيب  زئ-ىَْت ٍ لٗت 

-يخغَو اىبلٗؿة  ف-لأزو ٍضٖ٘ؿ  حؼب

 ٍؼـه اىٖـً ءاط 

 

 اىخٖؾٌ

 اىضغ٘و 

 

 مياؿة

 اىزغلٗميغِ

 

يخغَو  ف-ٕلااث اىقيب  مياؿة-ّغا ت 

 صغ٘و-ٍؼـه اىٖـً  ىلػت-اىغلاكة 

 ػْب  حٖغش- اىلزبت ٗكً-اىؼغْغِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اىناىيغً٘    اىضيٌ
 

ي٘صـ    اىـً ٗاىؼظاً ٗاىؼلازت اغٌْٖ ػنيغت اَؼْ  إفا فاؿ مَغت اىناىيغً٘    اىـً  -

 حقو    اىؼظاً ٗاىؼنو.

ٕلٍُ٘ اىناىيغخّ٘غِ يؼَو ػي  ٍْغ ىغب اىناىيغً٘ ٍِ اىؼظاً ٗعَايخٖا ٍِ  -

 يقيو مَغت اىناىيغً٘    اىـً.اىَٖاٍت ٗفىل لأّٔ 
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 انغذة جاراث انذرقٍت 

صفٕف، صفٍٍ ػهى كم جاَب يٍ انغذة  4حخكٌٕ يٍ  -

 انذرقٍت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جارات هرمونات الغدة

 الدرقيه
 

انؼعٕ  انٕظٍفت انٓزيٌٕ

 انًخأثز

سٌادة َسبت انكانسٍٕو فً  انباراثٕريٌٕ 

 انذو

انذو 

 ٔانؼظاو

ٌشٌذ إفزاس انٓزيٌٕ يغ ْبٕغ َسبت انكانسٍٕو فً انذو،  -

 نٍشٌذ َسبت انكانسٍٕو نهًؼذل انطبٍؼً.

 ٌسحب حهك انشٌادة يٍ انؼظاو. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حظٓز انغذة جاراث 

انذرقٍت فً انجاَب 

 انخهفً نهغذة انذرقٍت

ٔنٓا نٌٕ أحًز قاحى 

ٌشبّ إنى حذ كبٍز نٌٕ 

 انغذة انذرقٍت
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 الدرقيةأمراض الغدة جارات 

 الأػزاض انسبب انًزض

ْشاشت 

 انؼظاو

 سٌادة

 انباراثٕريٌٕ

 سٕٓنّ كسزْا

انخشُجاث 

 انؼعهٍت

 انثٕرة لأقم سبب َقص انباراثٕريٌٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انؼلاقت بٍٍ ْزيًَٕ انكانسٍخٍٍَٕ ٔانباراثٕريٌٕ 

 )ػلاقت ػكسٍت(
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 حاُ اىنظليخاُ   ٘ق اىني٘يت(اىغـ

( ٗصنء ؿاؽي  اىقَلةاىنيغت ٍِٗ اىْاعغت اىخَليغغت حخنُ٘ ٍِ صنء ؽاكص   ح٘صـ  ٘ق  -

 (.اىْؾاع 

 هرمىواث قشرة انغذة انكظرٌت

 اىؼٖ٘ اىَخأرل اى٘وغ ت اىٖلٍُ٘

 اىن٘كحغنُٗ 

 اىن٘كحغن٘ىخغلُٗ

 حْظغٌ

  ئ اىَ٘اؿ اىنلإ٘غـكاحغت

 

 

 الأىـٗىخغلُٗ
إػاؿة إٍخْاُ الأٍلاط ٍزو اىْ٘ؿيً٘ ٗيطلؿ 

 اىب٘حاىغً٘

 

 اىنيغت

ىٖا ؿٗك    ٍَاات ىٖلٍّ٘اث اىَبغٔ  اىٖلٍّ٘اث اىضْيغت

 ٗاىؾْغت

 

  اىغـة  ٗح لم زَلة ٗاىؾْغت(  اىَبغٔاىٖلٍّ٘اث اىضْيغت ح لم ٍِ اىَْاىو

  اىضْيغت:اىنظليت ٕلٍّ٘اث ٍَاأ ىيٖلٍّ٘اث 

  إفا عـد ؽيو    اىٖلٍّ٘اث اىضْيغت اىخ  ح لم ٍِ زَلة اىغـة اىنظليت ييبب

 اىلصاه. ٗالأّ٘رت ػي الإّاد  ػي وٖ٘ك ػ٘اكٓ اىلص٘ىت 

 .عاىت عـٗد ح٘كً ىيغـة ييبب َٕ٘ك    اىغـؿ اىضْيغت    
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 هرمىواث وخاع انغذة انكظرٌت

 اىؼٖ٘ اىَخأرل اى٘وغ ت اىٖلٍُ٘

الأؿكيْاىغِ ٗاىْ٘ك 

  ؿكيْاىغِ

 مياؿة ّيبت اىينل  ػي  ٍِ اىَؼـه اىطبغؼ  

 مياؿة ٕلااث اىقيب

 اىنبـ

 اىقيب

 

  ِينيـ ٍِ ّيبت اىينل    اىـً  (:ٕلٍُ٘ اىط٘اكئٗاىْ٘ك ؿكيْاىغِ  الأؿكيْاىغ

اىؼٖلاث  فّقبآ اىلامٍتاىطازت  ػي  ٗحغْو ٍْٔىن  حقً٘ اىؼٖلاث اأميـحٔ 

 اَنو ىليغ ىَ٘اصٖت اىؾطل.

  ِيؼَو ػي  مياؿة ٕلااث اىقيب  (:ٕلٍُ٘ اىط٘اكئٗاىْ٘ك ؿكيْاىغِ  الأؿكيْاىغ

ٕغ٘ اىـً ىن  حْو ىيؼٖلاث مَغت ما غت ٍِ الأميضغِ حن    ٗيل غ ٍِ

 اَنو ىليغ ىَ٘اصٖت اىؾطل. فّقبإٖا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجهٍكٕجٍٍ فً انجسى
 

 ٌخشٌ فً انكبذ أٔ انؼعلاث. -

نشٌادة َسبت انسكز فً ٌخحٕل انجهٍكٕجٍٍ إنى جهٕكٕس  -

 انذو )فً ْذِ انحانت ٌُسخخذو جهٍكٕجٍٍ انكبذ فقػ(.

ٌخحٕل انجهٕكٕس إنى جهٍكٕجٍٍ نخقهٍم َسبت انسكز فً  -

 انذو )فً ْذِ انحانت ٌخشٌ فً انكبذ أٔ انؼعلاث(.
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 اىغـة اىبْنلياىغت

 ػي :نـة ٍَخلمت لأّٖا حغخ٘ي  -

 اىؾلايا اىغ٘يْيغت اىخ  حقً٘ اإ لام اىؼْاكة اىٖإَت.صنء زْ٘ي : 

 ْ٘افمزل ػـؿا  ٗؽلايا اغخاحخنُ٘ ٍِ ؽلايا اى ا ح لم اىضي٘ماصُ٘ :  صنك فّضلٕاّن( يصنء ف ز

 .ح لم الأّي٘ىغِ

 اىغـة اىبْنلياىغت حؼَو حغج حأرغل ػْب  ٕٗلٍّ٘ . -

 

 اىبْنلياىغتانغذة هرمىواث 
 

 اىؼٖ٘ اىَخأرل اى٘وغ ت اىٖلٍُ٘
 
 

 الأّي٘ىغِ

 

 حقيغو ّيبت اىينل ىيَؼـه اىطبغؼ 
 اىنبـ

 اىؼٖلاث

 اىنبـ مياؿة اىينل    اىـً ىيَؼـه اىطبغؼ  اىضي٘ماصُ٘

  ً٣ىٌ ٠٨٨ٍيي  صلاً /  ٠٨/٠٢٨اىَؼـه اىطبغؼ  ىيينل    اىـ. 

 اىبْنلياىغت ٍلآ اىغـة 
اىـً ايبب ؽيو    إ لام الأّي٘ىغِ  ػي  ٍِ اىَؼـه اىطبغؼ   اىب٘ه اىينلي: مياؿة ّيبت اىينل    -

  حنلاك اىخؼطٌ ٗاىخب٘ه(

 زـ يغـد ىَلئ اىينل نغب٘ات. -

 

 انغذة انكظزٌت
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 ٗوائف ااز  اىٖلٍّ٘اث

 اى٘وغ ت ٍناُ إ لامٓ اىٖلٍُ٘

اىخيخ٘ىخغلُٗ 

 ٗافّـكٗىخغلُٗ

 اىغـة اىخْاىيغت

 اىؾلايا اىبغْغت    

 اىؾْغت(

َّ٘ اىبلٗىخاحا ٗاىغ٘يْلاث اىَْ٘يت 

 ٗوٖ٘ك اىْ اث اىضْيغت اىزاّ٘يت ىيقمل

 ؿٗكة اىطَذ حْظغٌ-مبل اىغـؿ اىزـيغت  صلاف ع٘يْئ افىخلٗصغِ

 إ لام اىؼْغل اىَؼـي ػي  اىَؼـةيغذ  اىَؼـة اىضاىخليِ

اىيغنلحغِ 

 ٗاىن٘ىغيغيخ٘مْغِ

 الأٍؼاء

 اىـزغقت

 ػي ٗيْخقو ػبل اىـً ىيبْنلياه ىغغزٔ 

 ا لام اىؼْاكة اىبْنلياىغت

     ٗ اىبلاػٌاىقٌَ اىْاٍغت الأٗميغْاث

 اىْباث

ٗحياز٘ يخغنٌ    ٍ٘ػـ ح خظ افمٕاك 

 ٗحَاين الأّيضت ّٖٗش اىزَاك افٗكاق

 اىْباث ىلإّياُ ٗيؾٖغ َّ٘

 شكم ٌٕظح أنٍت ػًم ْزيَٕاث انغذة انبُكزٌاسٍت
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 اىَبغٕٔلٍّ٘اث 

 اى٘وغ ت ٍناُ إ لامٓ اىٖلٍُ٘

ؿٗكة  حْظغٌ-مبل اىغـؿ اىزـيغت صلاف ع٘يْئ افىخلٗصغِ

 اىطَذ

 حْظغٌ ؿٗكة اىغَو اىََغَت-اىضيٌ الأّ ل  اىبلٗصيخلُٗ

 

 

 اىليافميغِ

 

 اىلعٌ- اىََغَت-اىضيٌ الأّ ل 

 

 افكح اقػٖلاث  اكحؾاء

 اىؼاّ  ىخيٖغو ؽلٗس اىضْغِ

  اىب٘يٖت(.اىـٍ٘يت    اىغَاء اىَبطِ ىيلعٌ ىغؼـٓ فىخقباه ٗ مكع   ماىخغغلاثاّخظاً ؿٗكة اىغَو 

 ٕلٍّ٘اث ع ظ اىخ٘امُ اىـاؽي  ىيضيٌ  اىَاء ٗالأٍلاط(

اىٖلٍُ٘ اىَٖاؿ فؿكاك اىب٘ه 

ADH  

 حقيغو مَغت اىب٘ه  إػاؿة إٍخْاُ اىَاء(

 مستىي انكانسٍىو فً انذو نهمعذل انطبٍعًانحفاظ عهى  انباراثىرمىن انكانسٍتىوٍه

 )إعادة إمتصاص الأملاح( مثم انصىدٌىو وٌطرد انبىتاسٍىو الأنذوستٍرون

 الاوسىنٍه

 انجهىكاجىن

 

 انحفاظ عهى مستىي انسكر فً انذو نهمعذل انطبٍعً

 ٕلٍّ٘اث ػَيغت الأئ

 اىخغنٌ     ئ اىبلٗحغِ َّٗ٘ اىضيٌ GHٕلٍُ٘ اىَْ٘ 

 اىخغنٌ    ٍؼـه الأئ الأىاى     اىضيٌ اىزغلٗميغِ

 اىن٘كحغنُٗ

 اىن٘كحغن٘ىخغلُٗ

 

 حْظغٌ  ئ اىنلإ٘غـاث ااىضيٌ

 

 الأّي٘ىغِ

 اىغذ ػي   ميـة اىضي٘م٘م    ؽلايا ٗ ّيضت اىضيٌ  ٕـً(. -

يغ ن حغ٘يو اىضي٘م٘م إى  صيغ٘م٘صغِ يؾنُ    اىنبـ ٗاىؼٖلاث  -

     ّيضت اىضيٌ اىَؾخي ت  اْاء(. ٗ إى  ٍاؿة ؿْٕغت حؾنُ 

 


