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 أحمد فايد

 خــــــــــــــــــــــــبٓخ ٝ اُضشًـــــــــــــــــاُذػ
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 الدعامة في الإنسان )الجهاز الهيكلي(
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 )الهيكل المحوري(العمود الفقري 
 

ٌخكىى الؼوىد الفقشي  -

 (٦٢)و  فقشة (٣٣)للإًسبى هي 

 ػظوت.

سئٍسٍت للجسن كذػبهت ٌؼول  -

وظؼٍت  احضاى ػلى واٌعب ٌحبفظ

 الىقىف.الجسن فً الجلىط أو 

 

الحبل حوبٌت ٌؼول ػلً  -

 الشىكً.

جوٍغ ػظبم جسن الخقبء هحىس  -

 الاًسبى.

 ٥حقسن الفقشاث إلً  -

هجوىػبث، كل هجوىػت هي 

بوب ٌٌبسب شكلهب الفقشاث لهب 

 .وجىدهبهكبى 

 الوخوفصلتػذد الفقشاث  -

 )الوخحشكت(

 كل هٌهب  )ححسبفقشة  ٦٢

  ػظوت(

 

 الولخحوتػذد الفقشاث  -

 هخحشكت( )الغٍش

 ػظوخٍي "  )ححسبفقشاث  ٩

 “(.ػظوت  والوجوىػت الؼصؼصٍتالوجوىػت الؼجضٌت ػظوت 

 

 حشكخهب وجىدهب حجوهب حشحٍبهب ػذدهب الفقشاث

٧ - ١ ٧ الؼٌقٍت  هخوفصلت الؼٌق هخىسؽت 

١٩ - ٨ ١٦ الظهشٌت هي  أكبش 

 الؼٌقٍت

 هخوفصلت الظهش

٦٢ - ٦٢ ٥ القؽٌٍت الفقشاث أكبش   هخوفصلت البؽي 

٦٩ - ٦٥ ٥ الؼجضٌت ػشٌعت  

 وهفلؽحت

 هلخحوت الحىض

٣٣ - ٣٢ ٢ الؼصؼصٍت الفقشاث أصغش   هلخحوت الحىض 
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 الفقرة العظمية
 

 وهى هصوج.الجضء الأهبهً السوٍك هي الفقشة  :الفقشةجسن  -
 

 الجبًبٍي.ٌخصلا بجسن الفقشة هي  :الوسخؼشظبىالٌخىءاى  -
 

حخصةةةل بجسةةةن  :الشةةةىكٍتالحلقةةةت  -

 وٌىجةةةذ بهةةةب الخلةةة ،الفقةةةشة هةةةي 

الةةةزي ٌوةةةش هةةةي القٌةةةبة الؼصةةةبٍت 

 الشىكً.خلالهب الحبل 
 

 الشىكٍت.صائذة حخصل هي الخل  ببلحلقت  :الشىكًالٌخىء  -

والٌخىءاى الأهبهٍبى  الوفصلٍبى )الٌخىءاىإظبفت الً  -

 الخلفٍبى(. الوفصلٍبى
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هي الجسن الؼلىي حشكت الجضء  ػلىٌسبػذ الؼوىد الفقشي 

 هحذودة جذا حشكتوالشقبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القفص الصدري )هيكل محوري(
 (٣٥)ٓزٔٞػخ ٖٓ اُؼِٞع ػذدْٛ  ٣ٝتٌٕٞ ٖٖٓٓ اُزغْ الأٓب٤ٓخ ٣ٞرذ اُولض اُظذس١ ك٢ اُ٘بص٤خ  -

 ػِغ.

 ئُى٠ص٤ج تتضشى اُؼِٞع اُت٘لظ ك٢ ػ٤ِٔخ  ٝا٣ؼب ٣غبػذٝاُشئت٤ٖ ثضٔب٣خ اُوِت ٣وّٞ اُولض اُظذس١  -

 .اُضك٤ش ك٢ٝاُؼٌظ اُتز٣ٞق اُظذس١  اتغبع ػ٠ُِتؼَٔ اُش٤ٜن  ك٢ٝاُزبٗج٤ٖ الأٓبّ 
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  ٖٓٝٗتٞءاتٜب أُغتؼشػخ. (٢٣)ثزغْ اُلوشاد اُظٜش٣خ  :اُخِق 

 

  ّٖٓاُوض(.اُغل٢ِ ؿؼشٝك٢ تغ٢ٔ  رضؤٛب أعلَ ٝٓلِطضخ ٝٓذثجخ ٖٓثؼظٔخ ػش٣ؼخ  :الأٓب( 

 

اصٝاد كوؾ ٖٓ اُؼِٞع تتظَ ثؼظٔخ  ٢١ًَ اُؼِٞع تتظَ ثبُخِق ثبُلوشاد اُظٜش٣خ ث٤٘ٔب خ٢ِ ثبُي 

 اُوض.

 اُؼبئٔخ اُؼِٞعٝتغ٢ٔ هظ٤شإ لا ٣تظلإ ثبُوض  (٢٣ٝ ٢٢)اُضٝربٕ الأخ٤شإ ٖٓ اُؼِٞع سهْ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُزٔزٔخ )٤ٌَٛ ٓضٞس١(
ٝتوّٞ أُخ  ػ٠ِػِجخ ػظ٤ٔخ تضت١ٞ ثذاخِٜب  -

 .ثضٔب٣تٚ

 تتٌٕٞ ٖٓ رضئ٤ٖ -

 )الأٓب٢ٓ( أٝ )اُزج٢ٜ(اُزضء اُٞر٢ٜ 

الاٗق ٝاُؼ٤ٖ ٓخَ  الأعبطٓٞاػغ  ػ٣٠ِضت١ٞ 

 اُل٤ٌٖ.ئػبكخ ئ٢ُ ػظبّ اُٞرٚ ٝ الارٕ ٝ

 اُزضء أُخ٢ )اُخِل٢(

ػظبّ تتظَ اتظبلا ٓت٤٘ب ػ٘ذ  ٣٨تٌٕٞ ٖٓ  -

ٓغ توذّ اُؼٔش ٤ُل٤خ اؽشاكٜب أُغ٘٘خ ثٔلبطَ 

 ػظ٢ٔ.تتضٍٞ ئ٢ُ ٗغ٤ذ 

اٌُج٤ش  اُخوت٣ٞرذ ك٢ ٓإخشح اُزضء أُخ٢  -

 ثبُٔخ.اُضجَ اُش٢ًٞ  اتظبٍ ػ٠ِاُز١ ٣ؼَٔ 

 

هىقغ الغعبسٌ   ػظوت القص

 العلؼٍت
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 اُطشكبٕ اُؼ٣ِٞبٕ )٤ٌَٛ ؽشك٢(
 ( ػظٔخ.٤١) ػ٠ِ، ٣تٌٕٞ ًَ ؽشف اُطشك٢ت٘ت٢ٔ ػظبّ اُطشف اُؼ١ِٞ ُؼظبّ ا٤ٌَُٜ  -

 ٣تٌٕٞ اُطشف اُؼ١ِٞ ٖٓ -

 ػظٔخ ؽ٣ِٞخ تتظَ  ُؼؼذ:ا

ٌٓٞٗٚ ٓلظَ الأسٝس ثبُتز٣ٞق  ػ٢ِ:ٖٓ أ

 اٌُتق.

ُؼظٔخ اُضٗذ اُؼ١ِٞ : تتظَ ثبُطشف أعلَ ٖٓ

 اٌُٞع.ٌٓٞٗٚ ٓلظَ 

 :ػظٔت٤ٖ ٣تٌٕٞ ٖٓ  اُغبػذ 

ؿ٤ىىىىش ٓتضشًىىىىخ تتظىىىىَ حبثتىىىىخ ػظٔىىىىخ  اُضٗىىىىذ: -

 ثبُطشف اُغل٢ِ ُؼظٔخ اُؼؼذ 

ٗظىىىىىق : ػظٔىىىىىخ ٓتضشًىىىىىخ صشًىىىىىخ )اٌُؼجىىىىىشح -

 اُغل٢ِ ثبُطشف اُؼ١ِٞ ُشعؾ ا٤ُذ. ٣ٝتظَ ؽشكٜب( دائش٣خ

 ا٤ُذ.ثشاصخ اُغل٢ِ  ٣ٝتظَ ؽشكٚػظ٤ٔبد ٓشتج٤ٖ ك٢ طل٤ٖ  ٣٨تٌٕٞ ٖٓ  ا٤ُذ: سعؾ 

 ؽ٣ِٞىىىخ سك٤ؼىىىخ ٓغىىىتط٤ِخ ت٘تٜىىى٢ ثبُغىىىلا٤ٓبد، ص٤ىىىج ًىىىَ ٓشىىىؾ أٓشىىىبؽ  ٦تتٌىىىٕٞ ٓىىىٖ  ا٤ُىىىذ: ساصىىىخ

 علا٤ٓبد ػذا ٣٤تظَ ة 

 علا٤ٓتبٕ.الإثٜبّ 

 اُضضاّ اُظذس١

 :٣تٌٕٞ ٖٓ

 ٣ٞرىذ ثىٚ اُتز٣ٞىق اُخىبسر٢ ٓىذثت ٝ رضؤٛىباُذاخ٢ِ ػىش٣غ ٝ رضؤٛبػظٔخ ٓخِخخ اُشٌَ،  اٌُتق: ُٞس

 الأسٝس.

 :سك٤ؼخ.ػظٔخ ثبؽ٤٘خ  اُتشهٞح 

 اٌُتق.تز٣ٞق ٣غتوش ك٤ٚ سأط ػظٔخ اُؼؼذ ُت٣ٌٖٞ ٓلظَ  الأسٝس: اُتز٣ٞق 

 صلا٤ُخأُلبطَ ك٢ اُطشف اُؼ١ِٞ ٓلبطَ ر٤ٔغ  -

  اٌُتق( ٓلظَ الاتزبٛبداُضشًخ )تتضشى ك٢ ًَ ٝاعؼخ. 

  اٌُٞعاُضشًخ )تتضشى ك٢ اتزبٙ ٝاصذ( ٓلظَ ٓضذٝدح. 
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 اشٌبٍ تٞػ٤ض٤خ ُضشًخ ٓلبطَ اُطشف اُؼ١ِٞ ثٌَ صشًبتٜب
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 وهفصل الكخ ػظبم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الثلاد ػظبم الوكىًٍي لوفصل الكىع هىظغ الخقبء

شكل ٌىظح 

الحشكت 

الٌص  

دائشٌت 

لؼظوت 

 الكؼبشة
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 ساحت  

 اُؼذد ا٢ٌُِ ُؼظبّ اُطشف

 ( ػظٔخ ًبلات٤١٢اُؼ١ِٞ اُٞاصذ ) 
 

 (اُؼؼذ٢ ) 

 (اُغبػذ ٣ )اٌُؼجشح(/  )اُضٗذ 

 (سعؾ ا٤ُذ٨ ) 

 (أٓشبؽ٦ ) 

 (علا٤ٓبد٢٥ ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُطشف اُغل٢ِ

 ػظٔخ. ٣٤١تٌٕٞ اُطشف اُٞاصذ ٖٓ  -

 ( ػظٔخ اُلخز ٢) -

 اُشػلخ( ػظٔخ طـ٤شح ٓغتذ٣شح أٓبّ اُشًجخ ٢) -

 ( اُشظ٤خ/ اُوظجخ ( ػظٔت٢ اُغبم )٣) -

 اُوذّ ًؼت( اُؼشهٞة اًجشْٛ ٧) -

 ٓغتط٤ِخ ( أٓشبؽ ؽ٣ِٞخ ٦) -

 ( علا٤ٓبد٢٥) -

 .اُطشك٢اُطشف اُغل٢ِ ػٖٔ ػظبّ ا٤ٌَُٜ  -

 .اُضٞع ػظب٣ّشثؾ ثب٤ٌَُٜ أُضٞس١ ػٖ ؽش٣ن ػظبّ تِتضْ ٓغ ثؼؼٜب  -

 .اُظ٤ِج٤خ الأسثطخ٣ٞرذ ك٢ ٓلظَ اُشًجخ )أشٜش الاسثطخ ك٢ اُزغْ(  -

 ٣ضَٔ اُزضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُزغْ ٝػٖ ؽش٣ن ٓلبطِٚ ٣تضشى اُزغْ ثٞاعطخ اُوذ٤ٖٓ. -



 01204011016( / Biology Trainerسؤٌت وإػذاد / كشٌن القػ )   

 

 

 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خؾ- الإٗغبٕسعْ تٞػ٤ض٢ ُشٌَ خطٞح هذّ 

 اُزبرث٤خ الأكو٢

ٓلظَ اُشًجخ ٢ٛ اُضشًخ  ٝتؼتجش صشًخ

 ٛزٙ اُضشًبد لأداءالأعبع٤خ 
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 اُضضاّ اُضٞػ٢
تتٌٕٞ ػظبّ اُضٞع ٖٓ ٗظل٤ٖ ٓتٔبح٤ِٖ  -

٣ِتضٔبٕ ٖٓ اُ٘بص٤خ اُجبؽ٤٘خ ك٢ ٓ٘طوخ 

 اُؼب٢ٗ. الاستلبمتغ٢ٔ 

 ٓتضشًخ.ؿ٤ش ِٓتضٔخ ػظبّ  -

  ٝتتظَػظٔخ اُضٞع اُظٜش٣خ  :اُضشهلخ -

  ة ٖٓ اُ٘بص٤خ اُجبؽ٤٘خ الأٓب٤ٓخ

 )اُؼبٗخ( 

  ة ٖٓ اُ٘بص٤خ اُجبؽ٤٘خ اُخِل٤خ

 )اُٞسى(

 اُلخز.تٞرذ ثٚ اُتز٣ٞق اُضو٢ اُز١ ٣غتوش ثٚ سأط ػظٔخ اُلخز ٌٓٞٗب ٓلظَ  -

 (ٝالأٗخ٠ث٤ٖ ػظبّ اُضٞع ُِزًش  )اُلشمٓؼِٞٓبتي  ئ٠ُأػق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ػظٔخ اُلخز

 أؽٍٞ ٝأطِت ػظبّ اُزغْ. -

 اُؼ١ِٞ ك٢ اُتز٣ٞق اُضو٢ ٌٓٞٗب ٓلظَ اُلخز. رضؤٛب٣غتوش  -

 

 

 تش٤ًت ػظبّ اُضٞع

 حشكٍب ػظبم حىض الأًثً حشكٍب ػظبم حىض الزكش

ورلك لأًهب حعن  الزكىس الإًبد أوسغ هٌه ػٌذ حىض ٌكىى

 بؼط أػعبء الجهبص الخٌبسلً
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 اُشًجخ.ٓلظَ ؽشكٜب اُغل٢ِ ٣تظَ ثبُطشف اُؼ١ِٞ ُؼظبّ اُغبم ٌٕٓٞ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُغبمػظٔخ 

 ٣تٌٕٞ اُغبم ٖٓ ػظٔت٤ٖ -

 اُوظجخ  :اُذاخ٤ِخ 

 اُشظ٤خ :اُخبسر٤خ 

 

 خ٢ِ ثبُي -

  (.٥)ػذد الأسثطخ ك٢ ٓلظَ اُشًجخ 

  أسثطخ(. ٤ٝاُوظجخ )ث٤ٖ اُلخز 

  سثبؽ(. ٢ٝاُشظ٤خ )ث٤ٖ اُلخز 

 

 الفخز حشكٍب هفصل الفخز
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 ٣تظَ اُزضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُوظجخ ثبُطشف اُغل٢ِ ُِلخز ٌٕٓٞ -

 اُشًجخ.ٓلظَ 

 ُِؼشهٞة.٣تظَ اُطشف اُغل٢ِ ٖٓ اُغبم ثبُطشف اُؼ١ِٞ  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُـؼبس٣ق

 (.داخ٢ِكاٜٗب لا تظبة ث٘ض٣ق  )ُزُيأٝػ٤خ د٣ٞٓخ  ػ٠ِأٗغزخ ػبٓخ، لا تضت١ٞ  -

 ثبلاٗتشبس.ؿزائٜب ٖٓ اُؼظبّ  ػ٠ِتضظَ  -

 اُٜٞائ٤خ(./ الأٗق / اُوظجخ  )الأرٕتٌٕٞ ثؼغ ارضاء اُزغْ  -

تض٢ٔ( ٝت٘ٔغ )تٞرذ ث٤ٖ اُؼظبّ أُتلآغخ تضذ٣ذا ػٖ أُلبطَ ُتوَِ ٖٓ هٞٙ اصتٌبى ػظٔت٢ أُلظَ  -

 تأًِْٜ.

 ث٤ٖ كوشاد اُؼٔٞد اُلوش١ خاُـؼشٝك٤تٞرذ أُلبطَ 
 

 ساصخ اُوذّ

 ٤ ػ٠ِأٓشبؽ ؽ٣ِٞخ ٓغتط٤ِخ ًَ ٓشؾ ٣ضت١ٞ  ٦تتٌٕٞ ٖٓ 

 علا٤ٓبد ػذا الإثٜبّ ٣ضت١ٞ ػ٢ِ علا٤ٓتبٕ

 اُؼشهٞةئػبكخ ُؼظبّ 

 ػظبّ( ٧ (

 أًجشْٛ ًؼت اُوذّ

 اُزضء اُغل٢ِ ٖٓ اُغبم 
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 -:أُلبطَ
 اُزغْ.أٗٞاع ٖٓ أُلبطَ ك٢  ٤ ٣ٞرذػظٔت٤ٖ  اُتوبءٓٞػغ  :أُلظَ -

 

  َت٢ تٞرذ ث٤ٖ كوشاد آُخَ ) خؿؼشٝك٤ٓلبط

 (.اُؼٔٞد اُلوش١

 

  اُزٔزٔخ(،اُت٢ تٞرذ ك٢ ٓلبطَ  )ٓخَٓلبطَ ٤ُل٤خ 

 ئ٠ُػجبسح ػٖ أٗغزخ ٤ُل٤خ ٓغ توذّ اُؼٔش تتضٍٞ 

 ػظ٤ٔخ.أٗغزخ 

 

  (ك٢ اُزغْ اٗتشبساأُلبطَ  )أًخشٓلبطَ صلا٤ُخ 

  ٝاُشًجخ(.اٌُٞع  )ٓخَ (اُضشًخ ٓضذٝدح)ٓلبطَ صلا٤ُخ 

  ٝاُلخز(.اٌُتق  )ٓخَ (اُضشًخ ٝاعؼخ)ٓلبطَ صلا٤ُخ 

 

 )الأسثطخ(تشتجؾ ػظبّ رغْ الاٗغبٕ ثجؼؼٜب ػ٘ذ أُلبطَ ثٔب ٣ؼشف ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُلبطَ اُـؼشٝك٤خ

ٓلبطَ تٞرذ ث٤ٖ كوشاد اُؼٔٞد اُلوش١  -

 أُتٔلظِخ كوؾ )اُؼ٘و٤خ / اُظٜش٣خ / اُوط٤٘خ(.

 أٗغزخ ػبٓخ لا ٣ٞرذ ثٜب أٝػ٤خ د٣ٞٓخ. -

توَِ الاصتٌبى ث٤ٖ كوشاد اُؼٔٞد اُلوش١ اح٘بء  -

 ٝتٔ٘غ تأًِْٜ. صشًتٚ

تغٔش ثضشًخ اُؼٔٞد اُلوش١ صشًخ ٓضذٝدح  -

 رذا.

 الأسبؽت

 ٓشٕ( )طِتػجبسٙ صضّ ٓ٘لظِخ ٖٓ ٗغ٤ذ ػبّ ٤ُل٢ 

 صت٠أُشٝٗخ  ٝدسرخ ٖٓتت٤ٔض الأسثطخ ثذسرخ ٖٓ اُظلاثخ ُتضذ٣ذ صشًخ أُلظَ ك٢ الاتزبٛبد أُختِلخ 

 تٔضهٚ ٣غٔش رُي ثض٣بدح ؽُٜٞب ه٤ِلا ػ٘ذ تؼشع أُلظَ ُؼـؾ خبسر٢ صائذ ٓٔب ٣ٔ٘غ
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 -:الأٝتبس

 ه١ٞ.ٗغ٤ذ ػبّ  -

 ٝاٗجغبؽ اُؼؼلاد.٣وّٞ ثشثؾ اُؼظبّ ثبُؼؼلاد ثٔب ٣غٔش ثبُضشًخ ػ٘ذ ئٗوجبع  -

اُز١ ٣وّٞ ثشثؾ اُؼؼِخ اُتٞأ٤ٓخ )اُؼؼِخ اُخِل٤خ( )ػؼِخ ثبؽٖ اُغبم(  أخ٤َ( )ٝتش ٓخبٍ -

 . اُوذّ( )ًؼتثأًجش ػظبّ اُؼشهٞة 

 

 اعجبة تٔضم ٝتش أخ٤َ 

 اُتٞأ٤ٓخ.أُشٝٗخ ك٢ اُؼؼِخ  اٗؼذاّ -

 ٓلبرئ.توِض اُؼؼِخ ثشٌَ  -

 ػ٤٘ق.ثزٍ ٓزٜٞد  -

 هطغ أٝ تٔضم اُٞتش ٗٞػ٤ٖ

اُزج٤شح اُطج٤خ  ػلار٣ٌٕٚٞ  :رضئ٢تٔضم 

 ُلأُْ.الأٝد٣خ أُغٌ٘خ  اعتخذاّأٝ 

 اُزشاص٢.لاثذ ٖٓ اُتذخَ  :٢ًِتٔضم 

 أػشاع تٔضم ٝتش أخ٤َ 

 أُش٢. ػ٠ِػذّ اُوذسح  -

 اُوذّ.ألاّ صبدٙ ك٢  -

 اُضشًخ.حوَ ك٢  -

 حلاحخ أرٜضح سئ٤غ٤خ ػ٠ِتؼتٔذ اُضشًخ ك٢ الإٗغبٕ 

 

اُز١ ٣ٌٕٞ اُذػبٓخ ُلأؽشاف  :ا٢ٌِ٤ُٜاُزٜبص  -

 أُتضشًخ.

اُز١ ٣ؼط٢ الأٝآش ُِؼؼلاد ٢ٌُ توّٞ  :اُؼظج٢اُزٜبص  -

 .ٝالاٗجغبؽ الاٗوجبعثؼ٤ِٔخ 

ئر إٔ ٖٓ خلاُٚ ٣ضذث ئٗوجبع  :اُؼؼ٢ِاُزٜبص  -

 الأؽشاف.اُز١ ٣غجت صشًخ  اُؼؼلاد ٝاٗجغبؽ
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 اُزٜبص اُؼؼ٢ِ

 ػجبسح ػٖ ٓزٔٞع ػؼلاد اُزغْ اُت٢ ثٞاعطتٜب ٣ٌٖٔ تضش٣ي أرضاء اُزغْ أُختِلخ 

 اُؼؼلاد.ٝصذاد تش٤ًج٤خ تغ٢ٔ  :٣ٖٓتشًت اُزٜبص اُؼؼ٢ِ  -

 ٧٣١رغْ الإٗغبٕ  ٝػذدْٛ ك٢ٓزٔٞػخ ٖٓ الأٗغزخ اُؼؼ٤ِخ )تؼشف ثبُِضْ(  :اُؼؼلاد -

 ػؼِخ.

 ٝظبئق اُؼؼلاد -

  ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ.اُو٤بّ ثبُضشًبد 

  ٕلأخش.اُت٘وَ ٖٓ ٌٓب 

  اُزغْ.ػؼٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُزغْ ثبُ٘غجخ ُجو٤خ  ٝتشَٔ تـ٤٤شاُضشًخ 

  اُذ٣ٞٓخ.اعتٔشاس تضشى اُذّ داخَ الأٝػ٤خ 

  اٗوجبع اُؼؼلاد أُِغبء  ػٖ ؽش٣نػـؾ اُذّ داخَ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ  ػ٠ِأُضبكظخ

 رذساٜٗب.)اُلائساد٣خ( أُٞرٞدح ك٢ 

  ثلؼَ ػؼلاد اُشهجخ  رُيأُضبكظخ ػ٢ِ ٝػغ اُزغْ عٞاء ك٢ اُزِٞط أٝ اُٞهٞف

 ٝاُززع ٝالأؽشاف اُغل٤ِخ.

 خظبئض اُؼؼلاد -

  ٚػبّ.خ٤ط٤خ اُشٌَ ثٞر 

  ٝالاٗجغبؽ. الاٗوجبع ػ٠ُِٜب اُوذسح 

 ئساد٣خ(/ لا  )ئساد٣خأٗٞاع اُؼؼلاد  -

  (.ٓخططخ)/ اُوِج٤خ  (ٓخططخ ؿ٤ش)/ أُِغبء  (ٓخططخ)ا٤ٌِ٤ُٜخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تش٤ًت اُؼؼِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ

 

 تتشًت ٖٓ ػذد ًج٤ش ٖٓ خ٤ٞؽ سك٤ؼخ ٓتٔبعٌخ تغ٢ٔ  -

 اُؼؼ٤ِخ. (الا٤ُبف)اُخلا٣ب 

 

 ٓزٔٞػخ ٖٓ  ػ٠ِػؼ٤ِخ تضت١ٞ  )٤ُلخ(ًَ خ٤ِخ  -

 ٣١١١ :٤٤ُ٢١١١لبد ػؼ٤ِخ ٣تشاٝس ػذدٛب ٖٓ 

الؼعلاث الوخؽؽت 

 )الهٍكلٍت(
الؼعلاث الوخؽؽت 

 )القلبٍت(

الؼعلاث الغٍش 

 )الولسبء(هخؽؽت 
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 ُِؼؼِخ.٤٤ُلخ ٓشتج٤ٖ ؽ٤ُٞب ٓٞاص٤٣ٖ ُِٔضٞس اُط٢ُٞ 

 

  ٖٓ: تضت١ٞ ا٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ ػ٢ِ ػذد ًج٤ش ٖٓ الأ٣ٞٗخ ٝ تتٌٕٞ -

  ٝاُغ٤تٞثلاصّ( )اُجشٝتٞثلاصّأُبدح اُض٤خ  

 )اُغبسًٞثلاصّ(.٣غ٢ٔ اُغ٤تٞثلاصّ 

 

  ثبُغ٤تٞثلاصّ ٣غ٢ٔؿشبء خ١ِٞ ٣ض٤ؾ 

 (.عبس٤ًُٞٔب (

  الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ 

ثـشبء ٣غ٢ٔ ؿشبء اُضضٓخ  ٝتٌٕٞ ٓضبؽختٞرذ ك٢ ٓزٔٞػبد تغ٢ٔ اُضضّ اُؼؼ٤ِخ 

 اُؼؼ٤ِخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللٍفت الؼعلٍت

 الجهبص الؼعلً 

 ٌخكىى هي

 ػعلاث

)٢٦٢) 

↓ 

 ألٍبف ػعلٍت

↓ 

 لٍٍفبث ػعلٍت

) ٦٢٢٢/  ١٢٢٢) 

↓ 

 قؽؼت ػعلٍت

 (Z( ٌخىسؽهب )Iهٌؽقت )

 (Hٌخىسؽهب ) (Aهٌؽقت )

 اًقببض(وحذة  )أصغش
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 ًَ ٤٤ُلخ ػؼ٤ِخ تتٌٕٞ ٖٓ
  (أُؼ٤ئخ أُ٘بؽن)ٓزٔٞػخ ٖٓ الأهشاص ( ٣شٓض ُٜب ثبُشٓضI ًٖ٣تٞعطٜب خؾ دا )

  (أًت٤ٖ)(، تتٌٕٞ ٛزٙ الأهشاص ٖٓ خ٤ٞؽ ثشٝت٤٘٤خ سك٤ؼخ تغ٢ٔ ٣Zشٓض ُٚ ثبُشٓض )

  (اُذاً٘خ أُ٘بؽن)ٓزٔٞػخ ٖٓ الأهشاص ( ٣شٓض ُٜب ثبُشٓضA تتٌٕٞ ٛزٙ الأهشاص )

 (.الأًت٤ٖ)تغ٢ٔ  ٝخ٤ٞؽ سك٤ؼخ (ا٤ُٔٞع٤ٖ)ٖٓ خ٤ٞؽ ثشٝت٤٘٤خ ع٤ٌٔخ تغ٢ٔ 

  (ٓؼ٤ئخ شجٚ)ٓ٘طوخ ( ٣شٓض ُٜب ثبُشٓضH تتٞعؾ أُ٘طوخ اُذاً٘خ )ٖٓ ٌٕٞٝتت 

 (.ا٤ُٔٞع٤ٖ)ع٤ٌٔخ تغ٢ٔ  خثشٝت٤٘٤خ٤ٞؽ 

( أُٞرٞدح ك٢ ٓ٘تظق Zأُغبكخ ث٤ٖ ًَ خ٤ط٤ٖ ٓتتب٤٤ُٖ ) (:اُؼؼ٤ِخ )اُغبس٤ًٓٞشاُوطؼخ 

 .أُ٘طوخ أُؼ٤ئخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإٗوجبع اُؼؼ٢ِ
أُغئُٞخ ػٖ اُضشًبد  ٝالاٗجغبؽ ُٝزُي ٢ٛالإٗوجبع  ػ٠ِتٔتبص اُؼؼلاد ثوذستٜب  -

 ٢ٛ:أطٍٞ ٓت٘بعوخ لاثذ ٖٓ تؼبٕٝ حلاحخ أرٜضح سئ٤غ٤خ  ػ٠ِرُي  ٢ٌُٝ ٣تْأُختِلخ ُِزغْ 

 ٣ٝؼَٔ  رٜخ٣شٌَ ٌٓبٕ اتظبٍ ٓ٘بعت ُِؼؼلاد ٖٓ  (:اُزٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ )اُؼظ٢ٔ

ُٜب دٝس ْٜٓ ك٢ صشًخ  ُٝزا كبُٔلبطَاخش١  رٜخُلأؽشاف أُتضشًخ ٖٓ  ًذػبٓخ

 اُزغْ.أرضاء 

  شٌَ ع٤بلاد ػظج٤خ( ُِؼؼلاد ك٤تْ  ػ٠ِٛٞ اُز١ ٣ؼط٢ الأٝآش ) اُؼظج٢:اُزٜبص

 الاٗجغبؽ.أٝ  ثبلاٗوجبعتجؼب ُزُي  الاعتزبثخ

  ٣غ٤طش ػ٤ِٜب اُزغْ  ٝؿبُج٤خ اُؼؼلادٛٞ أُغئٍٞ ػٖ اُضشًخ  اُؼؼ٢ِ:اُزٜبص

ػؼلاد اُزغْ  ٝتشَٔ ٓؼظْ أُخططخ(أٝ  )ا٤ٌِ٤ُٜخالاساد٣خ  ٝتغ٢ٔ اُؼؼلاد

اساد٣خ ًبُؼؼلاد أُِغبء  ٝتغ٢ٔ لا٣غتط٤غ الإٗغبٕ اُتضٌْ ك٤ٜب تٔبٓب  ٝثؼؼٜب لا

 ٝػؼِخ اُوِت.

 د٢ لاصّ ٗذسط اُؼؼِخ ك٢ حلاث صبلاُلْٜ آ٤ُخ الإٗوجبع اُؼؼِ

 

 

أولا الخلٍت الؼعلٍت 

 فً حبلت الشاحت
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  )+( ك٢ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ، اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ك٢ صبُخ اُشاصخ ٣ٌٕٞ عطضٜب اُخبسر٢

 اُشض٘خ.( عبُت –) ٝعطضٜب اُذاخ٢ِٓٞرت اُشض٘خ 

  الاعتوطبة(. )صبُختغ٢ٔ اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ك٢ ٛزٙ اُضبُخ 

  ا٤ُِلخ  ٝداخَ ؿشبءتش٤ًض الأ٣ٞٗبد ث٤ٖ خبسد  اختلاف٣٘شأ كشم ك٢ اُزٜذ ثغجت

 اُؼؼ٤ِخ.

  ٢ٛ صبُخ ا٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ عطضٜب اُخبسر٢ ٓٞرت  الاعتوطبة:صبُخ

 عبُت. ٝعطضٜب اُذاخ٢ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أُإحش اُز١ ٣غجت اٗوجبع اُؼؼِخ الاساد٣خ ٛٞ ٝطٍٞ اُغ٤بلاد اُؼظج٤خ ػٖ ؽش٣ن

ٜٗب٣بتٜب اُؼظج٤خ  ٝاُت٢ تتظَ ٝاُضجَ اُش٢ًٞاُخلا٣ب اُؼظج٤خ اُضش٤ًخ ٖٓ أُخ 

 ػؼ٢ِ(. –ػظج٢  )تشبثياتظبلا ٓضٌٔب ثب٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ ٌٓٞٗٚ 

  ص٣ٞظلاد ثٜب ثؼغ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  ػ٠ِاُٜ٘ب٣بد اُؼظج٤خ ُِخلا٣ب اُؼظج٤خ تضت١ٞ

 (.٤ًُٖٞ )الاعت٤َتؼشف ثبُ٘ٞاهَ اُؼظج٤خ ٓخَ 

  اُؼظج٤خ  ٛزٙ اُض٣ٞظلاد تغجت خشٝد ٛزٙ اُ٘ٞاهَ ئ٠ُػ٘ذ ٝطٍٞ اُغ٤بٍ اُؼظج٢

 اُ٘ٞاهَ.اٌُبُغ٤ّٞ ثذٝس ْٜٓ ك٢ خشٝد ٛزٙ  ٝتوّٞ أ٣ٞٗبد

  اُؼؼ٤ِخ  ٝؿشبء ا٤ُِلختغجش ٛزٙ اُ٘ٞاهَ ك٢ اُلشاؽ أُٞرٞد ث٤ٖ اُٜ٘ب٣بد اُؼظج٤خ

 ػ٠ِتلاش٢ كشم اُزٜذ  ٝثبُتب٢ُ تغجتتظَ ا٢ُ عطش ا٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ الاساد٣خ  صت٠

 ٝاٗؼٌبعٜب.ؿشبء ا٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ 

 اُشض٘خ.اُذاخ٢ِ )+(  ٣ٝظجش اُغطش اُشض٘خ( عبُت –)ُخبسر٢ ٣ظجش اُغطش ا 

 ٕاُظٞد٣ّٞ.الاعت٤َ ٤ًُٖٞ تغجت ك٢ ص٣بدح ٗلبر٣خ اُخ٤ِخ لأ٣ٞٗبد  ٝرُي لا 

  اُؼؼِخ.ٝ ٛزا ٣إد١ ئ٢ُ ئٗوجبع  اُلااعتوطبةتتضٍٞ اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ئ٢ُ صبُخ 

 

 

القؽؼت الؼعلٍت فً شكل 

 حبلت الاًبسبغ

ثبًٍب الخلٍت 
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  ػَٔ اٗض٣ْ  ٝرُي ثلؼ٣َؼٞد كشم اُزٜذ اُطج٤ؼ٢ ٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ ثؼذ رضء ٖٓ اُخب٤ٗخ

 اعتش٣ض.ا٤ٌُُٖٞ 

  تضط٤ْ  ٣ٝؼَٔ ػ٠ِا٤ٌُُٖٞ اعتش٣ض اٗض٣ْ ٓتٞارذ ك٢ ٗوبؽ الاتظبٍ اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ

 ٝصٔغ خ٤ِي.٤ًُٖٞ  ٝتض٣ِٞٚ ا٢ُالاعت٤َ ٤ًُٖٞ 

  ٖا٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ ا٢ُ ٝػؼٜب اُطج٤ؼ٢ )هجَ  ٣ٝؼٞد ؿشبء٣جطَ ٛزا ٓلؼٍٞ الاعت٤َ ٤ًُٞ

 اُشاصخ.اعتوجبٍ أُإحش اُؼظج٢( صبُٚ 

 أخش١.ُِضلض ٓشح  ٝتٌٕٞ ٤ٜٓأح 

 (ٌٛغ٢ِ )اُؼبُْ:ٱ٤ُخ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ / ٗظش٣خ اُخ٤ٞؽ أُ٘ضُوخ 

إ ًَ ٤ُلخ ػؼ٤ِخ تتٌٕٞ  اُؼؼ٤ِخ ارتؼتٔذ ٛزٙ اُلشػ٤خ ػ٠ِ اُتش٤ًت أُزٜش١ ُلأ٤ُبف  -

 سك٤ؼخ الأًت٤ٖ ٝع٤ٌٔخ ا٤ُٔٞع٤ٖ. ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُخ٤ٞؽ اُجشٝت٤٘٤خ

ثبخش١ ك٢ صبُخ  اٗوجبع هبسٕ ٌٛغ٢ِ ثبعتخذاّ أُزٜش الاٌُتش٢ٗٝ ٤ُلخ ػؼ٤ِخ ك٢ صبُخ-

 :اٗجغبؽ اعت٘تذ إ

 الأخشٟ ٓٔب ٣غجت اُٞاصذح كٞم  اُخ٤ٞؽ اُجشٝت٤٘٤خ أٌُٞٗخ ُلأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ت٘ضُن

 اٗوجبع اُؼؼِخ.

 اٌُبُغ٤ّٞ. ٝرٞد سٝاثؾ ٓغتؼشػخ تْ ت٣ٌٜٞ٘ب ثٔغبػذح أ٣ٞٗبد 

 .ٖتٔتذ ٛزٙ اُشٝاثؾ ٖٓ خ٤ٞؽ ا٤ُٔٞع٤ٖ ٢ٌُ تتظَ ثخ٤ٞؽ الأًت٤ 

 

شكل القؽؼت الؼعلٍت 

 فً حبلت الإًقببض

ثبلثب سجىع الخلٍت 

 الؼعلٍت للشاحت 
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أُزٔٞػبد  ATPتؼَٔ ٛزٙ اُشٝاثؾ ًخطبؽ٤ق تغضت ثٔغبػذٙ اُطبهخ أُخضٗخ ك٢ 

 أُتزبٝسح ٖٓ خ٤ٞؽ الأًت٤ٖ ثبتزبٙ ثؼؼٜب اُجؼغ ك٤٘تذ ػ٘ٚ اٗوجبع ا٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ.

 ( اح٘بء الاٗوجبع تتوبسة خ٤ٞؽZ.ثؼؼٜب ٌٝٛزا ت٘وجغ اُؼؼِخ ٖٓ ) 

  ػ٘ذ صٝاٍ أُ٘جٚ تجتؼذ اُشٝاثؾ أُغتؼشػخ ػٖ خ٤ٞؽ الأًت٤ٖ كت٘جغؾ اُؼؼِخ ٣ٝتجبػذ

 خ اُؼؼ٤ِخ ا٢ُ ؽُٜٞب الأعبع٢.( ػٖ ثؼؼٜب ٝتؼٞد اُوطؼZخطٞؽ )

 

 

 

 

 

 

 

 اُضش٤ًخاُٞصذح 

٢ٛ اُٞصذح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼؼِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ لإٔ  -

ئٗوجبع اُؼؼلاد ٓب ٛٞ ئلا ٓضظِخ ئٗوجبع 

 ُِؼؼِخ.ر٤ٔغ اُٞصذاد اُضش٤ًخ أٌُٞٗخ 

تتٌٕٞ اُٞصذح اُضش٤ًخ ٖٓ ٓزٔٞػخ ٖٓ  -

 تـز٣ٜب.اُت٢  ٝاُخلا٣ب اُؼظج٤خالأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ 

ػ٘ذ دخٍٞ ا٤ُق اُؼظج٢ ا٢ُ اُؼؼِخ ٣تلشع -

ا٢ُ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُلشٝع اُؼظج٤خ ٝ ًَ ٤ُق 

 اُؼؼ٤ِخػظج٢ صش٢ً ٣ـز١ ػذد ٖٓ الأ٤ُبف 

 ٣تشاٝس ٖٓ

٤ُق ػؼ٢ِ ثٞاعطخ تلشػبتٚ  (٢١١ – ٦) 

اُٜ٘بئ٤خ اُت٢ ٣تظَ اُٞاصذ ٜٓ٘ب ثبُظلبئش 

 ٣ٝؼشف ٌٓبٕاُٜ٘بئ٤خ اُضش٤ًخ ٤ُِلخ اُؼؼ٤ِخ 

 اُؼؼ٤ِخالاتظبٍ ٛزا ثبُٞطِخ اُؼظج٤خ 

 

الخغٍشاث الخً حؽشأ 

القؽؼت الؼعلٍت  ػلى

 أثٌبء الإًقببض

 الوعٍئت:الوٌؽقت  -

 ؼىلهب.ٌقل 

الوٌؽقت الشبت  -

ٌقل ؼىلهب  هعٍئت:

او ٌٌؼذم حسب قىة 

 الإًقببض.
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 ئرٜبد اُؼؼِخ

اُذّ لا  ٝتؼجٜب لإارٜبدٛب  ٝعش٣ؼخ ٣غجت ٓتتب٤ُخثظٞسح  ٝاٗجغبؽ اُؼؼِخػ٘ذ اٗوجبع  -

ٝاٗتبد ٣غتط٤غ إ ٣ظَ الاًغز٤ٖ ثبُغشػخ اٌُبك٤خ ٤ُٞكش ُِؼؼِخ اصت٤بربتٜب ٖٓ اُت٘لظ 

 اُطبهخ.

)أُخضٕ ك٢ اٌُجذ( ا٢ُ رًِٞٞص اُز١ ٣تأًغذ  اُز٤ٌِٞر٤ُٖٜزا تِزأ اُؼؼِخ ا٢ُ تض٣َٞ  -

٣ٝ٘تذ ُِؼَٔ،  أًجشثطش٣وخ اُت٘لظ اُلاٛٞائ٢ )لا ٣ضتبد ا٢ُ اًغز٤ٖ( تؼط٢ اُؼؼِخ كشطخ 

 اُؼؼِخ.ٛزا تشاًْ صٔغ اُلاًت٤ي اُز١ ٣غجت ارٜبد  ػٖ

 ٣غجت ػذّ اٗلظبٍ اُشٝاثؾ أُغتؼشػخ ػٖ خ٤ٞؽ الأًت٤ٖ كتظَ ATPت٘بهض رض٣ئبد  -

 .أُإُْاُشذ اُؼؼ٢ِ ك٢ صبُخ اٗوجبع ٓغتٔش ٓٔب ٣غجت  ٝتظَ اُؼؼِخٓشتجطخ ثٜب 

 ٝئٗتبد ٤ًٔخػ٘ذ اُشاصخ ٣ظَ ُِؼؼِخ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ الأًغز٤ٖ كتوّٞ ثبُت٘لظ اُٜٞائ٢  -

تؼَٔ ػ٠ِ اٗلظبٍ اُشٝاثؾ أُغتؼشػخ ػٖ خ٤ٞؽ الأًت٤ٖ كت٘جغؾ اُؼؼِخ،  ATPًج٤شح ٖٓ 

 ٝالاٗجغبؽ.كتجذا اُؼؼِخ ٖٓ رذ٣ذ ك٢ الإٗوجبع 

 .ُِؼؼلادهذ ٣تغجت اُشذ اُضائذ ػٖ اُضذ ك٢ صذٝث ٗض٣ق د١ٞٓ داخ٢ِ  -


